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Update Reizdarmsyndrom

für
• Ärzte und Ärztinnen
• Pflegefachpersonen
• Ernährungsberaterinnen und Ernährungsberater
• Ernährungswissenschaftlerinnen und Ernährungswissenschaftler

Organisation / Kontakte für Auskünfte
Prof. Dr. med. Zeno Stanga, Leiter Bereich Ernährungsmedizin und Metabolismus
Universitätsklinik für Diabetologie, Endokrinologie, Ernährungsmedizin und 
Metabolismus (UDEM), Inselspital Bern
zeno.stanga@insel.ch

Frau Anna-Barbara Sterchi, Therapieexpertin/Bildungsverantwortliche
Ernährungsberatung UDEM, Inselspital Bern, Tel. 031 632 39 93
anna-barbara.sterchi@insel.ch

Kosten je Teilnehmer
Online Anmeldung (GESKES Homepage) + Online-Zahlung bei Kursanmeldung

CHF 60.00 nicht GESKES Mitglieder
CHF 40.00 GESKES Mitglieder
CHF 10.00 Studierende

Zertifikatkursteilnehmer/in: Kosten in den Grundgebühren enthalten
Mitarbeiter/in des Inselspital Bern: kostenlos  Mitarbeiter Spital: CHF 0.00 
anklicken
Inbegriffen: Pausenverpflegung, Raummiete, Kursunterlagen

Kursort: Inselspital Bern, Kinderklinik, Auditorium Ettore Rossi
Anmeldung: bis 30.09.2020 via www.geskes.ch

Credits
Diese Fortbildung steht unter dem Patronat der GESKES und gilt als Fortbildung im 
Rahmen des Zertifikatkurses «Klinische Ernährung» der Universität Bern. 
Dieses Symposium gehört zum Vertiefungsmodul «Klinische Ernährung» 0.250 ECTS-
Punkte können angerechnet werden.

SVDE: 4



Zeit Thema und ReferentInnen

13.15–13.20 Begrüssung 
Christoph Stettler, Prof. Dr. med., Direktor und Chefarzt UDEM, 
Inselspital, Universitätsspital Bern

13.20–13.30 Einleitung zu Reizdarmsyndrom
Zeno Stanga, Prof. Dr. med., Ernährungsmedizin UDEM,  
Inselspital, Universitätsspital Bern

13.30–14.00 Update SIBO
Reiner Wiest, Prof. Dr. med., Gastroenterologie,
Inselspital, Universitätsspital Bern

14.00–14.30 Wenn der Bauch immer wieder schmerzt –  
welche Abklärungen sind sinnvoll?
Johannes Lenglinger, Dr. med., Oberarzt Gastroenterologie, 
Inselspital, Universitätsspital Bern

14.30–15.00 Psyche und Einfluss auf Verdauungsbeschwerden
Nina Bischoff, Dr. med., Oberärztin Psychosomatik,  
Inselspital, Universitätsspital Bern

15.00–15.30 Pause mit Snacks

15.30–16.00 RDS – entspannen, massieren oder trainieren? 
Norbert Hindenberg, Leiter Physiotherapie, Psychosomatik,
Inselspital, Universitätsspital Bern

16.00–16.15 Monitoring und Evaluation der Ernährungsberatung bei  
Reizdarmsyndrom 
Eveline Zbären, MSc HAFL, Ernährungsberaterin, Spital Muri AG

16.15–16.45 Verdauungsbeschwerden «akzeptieren», mit Beschwerden 
umgehen lernen 
Thea Rytz, lic. phil., Körperwahrnehmungstherapeutin  
Psychosomatik, Inselspital, Universitätsspital Bern

16.45–17.15 Fallbeispiel – Patient mit SIBO 
Diana Studerus, BSc BFH, Ernährungsberaterin,  
Food on Record, Basel

17.15–17.45 FODMAP-Konzept – News 2020
Beatrice Schilling, BSc BFH, Ernährungsberaterin, Baden

17.45–17.50 Evaluation und Verabschiedung
Anna-Barbara Sterchi, BSc, EMBA, Therapieexpertin  
Ernährungsmedizin UDEM, Inselspital, Universitätsspital Bern

Programm
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Die Kurse der Gesellschaft für klinische Ernährung der Schweiz (GESKES) sind 
durch die Unterstützung von den folgenden Firmen, Mitgliedern der Swiss 
Medical Nutrition Industries (SMNI), Swiss Association of Nutrition Industries 
(SANI) organisiert:

Inselspital
Universitätspoliklinik für Diabetologie, 
Endokrinologie, Ernährungsmedizin 
und Metabolismus (UDEM)
CH-3010 Bern
www.udem.insel.ch 
www.insel.ch


