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Kaffee, Sport und Typ 1 Diabetes
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Das Problem:

Sport und Insulin Essen und niedrige Insulindosen vor dem Sport
erhohen das Unterzuckerungsrisiko sind nicht flir alle geeignet
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Insulin Muskulatur bei Sport Insulin reduzieren Ketoazidose Langwirksames Insulin

Die mogliche Losung: Koffeln

Hohere Zuckerproduktion Bereitstellung von Fettsauren Geringere Blutzuckeraufnahme
Die Studie und thre Ergebnisse:
Verzogert Koffein Unterzuckerungen bel Sport? Koffein verzogert Unterzuckerungen (vs.Sussstoff)
Fuhrt Koffein zu mehr Uberzuckerungen? Nein, nur leicht hoherer Blutzucker (vs. Zucker & Sussstoff)
Gibt es weitere positive oder negative Effekte? Hohere Leistungsbereitschaft (vs. Zucker & Slssstoff)
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