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26. Berner Diabetes Symposium
Auditorium Maurice E. Müller, Gebäude Intensivbehandlung, 
Notfall und Operationszentrum INO (Eingang 34)

Organisation 
Universitätsklinik für Diabetologie, Endokrinologie, 
Ernährungsmedizin und Metabolismus
Inselspital 3010 Bern
T +41 31 632 40 70 
udem@insel.ch

Zielpublikum
Hausärztinnen und Hausärzte Fachpersonen aus dem Bereich Diabetes

Inhalt
Praxisrelevante Informationen und Tipps zum Thema Diabetes

Credits
Beantragt

Wir bitten um Anmeldung per E-Mail an:
udem@insel.ch
Betreff: Berner Diabetes Symposium 2022

Donnerstag,  

23.06.2022, 

13.30–18:00 Uhr
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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen

Am 23. Juni 2022 findet nach 2-jähriger COVID bedingter Pause zum  
26. Mal das traditionsreiche Berner Diabetes Symposium statt. Sehr gerne 
möchten wir Sie zu diesem Fortbildungsnachmittag zum Thema Diabetes am 
Inselspital einladen.

Das Programm befasst sich neben den neuen Medikamenten mit positiven 
Effekten auf mikro- und makrovaskuläre Folgeerkrankungen (Nephropathie, 
Retinopathie und kardiovaskuläre Erkrankungen) mit den Themen Ernährung 
und Diabetes und Diabetestechnologie. Die Vorträge haben es zum Ziel,  
Ihnen für Ihren klinischen Alltag hilfreiche und praxisrelevante Inhalte in 
kompakter und übersichtlicher Weise zu präsentieren. Die Vorträge sind be-
wusst kurzgehalten, geben aber auch Zeit für ein bis zwei wichtige Fragen.

Mehr Zeit für Fragen und vor allem eine gemeinsame Diskussion gibt uns 
der mittlerweile traditionelle letzte Programmpunkt «Diabetes im Dialog». 
Alle Fragen zum Thema Diabetes sind willkommen und können im Plenum 
gemeinsam mit uns diskutiert werden. Wir würden uns freuen, wenn Sie uns 
bereits im Vorfeld mit Ihrer Anmeldung per E-Mail Fragen oder Fälle zukom-
men lassen würden.

Zur besseren Organisation der Veranstaltung bitten wir Sie, sich per E-Mail 
unter udem@insel.ch anzumelden.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und Sie persönlich am 26. Berner Diabetes 
Symposium schon bald begrüssen zu dürfen.

Mit freundlichen Grüssen

Prof. Dr. med. Christoph Stettler	 Prof. Dr. med. Markus Laimer
Klinikdirektor und Chefarzt	 Leiter Diabetologie und Chefarzt

Programm Teil 1: Update Diabetestherapie und Diabetesmanagement

13:30–13:45 Uhr	 Begrüssung 
	 Prof. Dr. med. Christoph Stettler

13:45–14:00 Uhr	 Diabetestechnologie: Tipps für den Praxisalltag 
	 PD Dr. med. et Dr. phil. Andreas Melmer

14:00–14:15 Uhr	 Update Niere und Diabetes: Renale Protektion mit  
	 SGLT2 Inhibitoren, Finerenone und GLP-1 Rezeptora- 
	 gonisten Prof. Dr. med. Markus Laimer

14:15–14:30 Uhr	 Update Diagnostik und Therapie der Diabetischen 
	 Retinopathie

	 Dr. med. Lieselotte Berger

14:30–14:45 Uhr	 Bildgebung in der Diagnostik kardiovaskulärer 
	 Erkrankungen bei Diabetes mellitus: Individuell oder 
	 generell  
	 Prof. Dr. med. et Dr. phil. Christoph Gräni

14:45–15:00 Uhr	 Intervallfasten und Formuladiäten: was ist der Wert für  
	 die Diabetestherapie? 
	 Melanie Stoll, Ernährungswissenschaftlerin

15:00–15:30 Uhr	 Pause mit Kaffee und Kuchen

Programm Teil 2: Hot Topics aus der Diabetologie

15:30–15:45 Uhr	 Schlaf und Diabetes 
	 Dr. med. Markus Schmidt

15:45–16:00 Uhr	 Algorithmen und Closed Loop Insulinpumpensysteme: 
	 Braucht es uns überhaupt noch?  
	 Prof. Dr. med. Christoph Stettler

16:00–16:15 Uhr	 Pharmakologische Therapie der Adipositas: Was bringt 
	 die nahe Zukunft? 
	 Prof. Dr. med. et Dr. phil. Lia Bally

16:15–16:30 Uhr	 Diabetesquiz: 5 Fragen – 5 Antworten – 5 Preise 

16:30–17:00 Uhr	 Diabetes im Dialog: Fragen und Antworten rund um  
	 den Diabetes mellitus 
	 Zusammenfassung und Verabschiedung 
	 Prof. med. Christoph Stettler/Prof. med. Markus Laimer

17:00 Uhr	 Apéro
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